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Selbsteinschätzungs- und Vorbereitungsbogen für das Schüler/in – Lehrer/in-Gespräch 
 
Name, Vorname ___________________________________      Klasse: ________________ 
 

Kompetenzen Grad der Selbsteinschätzung 
Blick auf die eigenen 
Fähigkeiten  

gelingt mir 
immer 

gelingt mir 
meistens 

gelingt mir 
eher nicht 

gelingt mir 
(noch) nicht 

1. Mein häusliches Arbeitsverhalten  
Ich bereite mich auf 
meinen Unterrichtstag 
u. alle Fächer inhaltlich 
vor. 

    

Ich fertige meine HA 
selbstständig und im 
Umfang vollständig an. 

    

Ich bereite mich sorg-
fältig u. frühzeitig auf 
Klassenarbeiten/Tests u. 
Abgaben vor. 

    

Ich habe meine 
Arbeitsmaterialien 
jeweils vollständig in 
allen Stunden vorliegen. 

    

2. Mein unterrichtliches Arbeitsverhalten  
Ich höre konzentriert zu. 
 
 

    

Ich beteilige mich aktiv 
mündlich am 
Unterrichtsgeschehen. 
 

    

Ich folge zügig den 
Arbeitsaufträgen der 
Lehrer/innen. 

    

Ich frage nach, wenn ich 
Inhalte nicht verstanden 
habe. 
 

    

3. Meine Kooperationsfähigkeit 
Ich arbeite mit 
Mitschüler/innen 
konzentriert und 
zielorientiert in Gruppen 
-arbeiten zusammen. 
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Ich halte die zuvor 
vereinbarten Gesprächs- 
u. Arbeitsregeln 
verbindlich ein. 

    

Ich begegne 
Mitschüler/innen in 
Diskussionen sachlich 
und fair. 

    

Ich gehe auf Fragen u. 
Argumente meiner 
Mitschüler/innen ein u. 
nehme diese ernst. 

    

4. Mein Sozialverhalten 
Mit meinen Mitschülern 
komme ich gut aus. 
 

    

Ich trage zu einer 
angenehmen 
Lernatmosphäre bei. 

    

Ich trage zu Ruhe im 
Unterricht bei. 
 

    

In meiner Klassen-
gemeinschaft fühle ich 
mich wohl. 

    

 
Zum Schluss noch einmal der Blick auf’s Ganze:  

Das kann ich besonders gut! 
 

 
 

 

Das fällt mir noch schwer. 
 

 

 

 
 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                               Lehrer/in                                                Schüler/in 


