
Ht, JSG, 22.2.2007  

Stand: 02.07.2025

Veränderungen aufgrund der 

Schulzeitverkürzung auf G8

8 Jahre Gymnasium erforderten

• eine neue Stundentafel

• größeres Stundenvolumen pro Schuljahr

• längere Schultage



Längere Schultage bedeuten:

• 6 bis 8 verschiedene Unterrichtsfächer pro Tag

• viele Lehrer-/Lerngruppenwechsel

• viele Raumwechsel

• viel Unruhe

• schwere Taschen für die Schüler

• mehr Belastung für Schüler und Lehrer



Idee: 

70 statt 45



✓ nur 4 bis 5 Unterrichtsfächer/Lerngruppen pro Tag

✓ weniger Fach-,Lehrer-,Raum-,Lerngruppenwechsel

✓ weniger Hektik

✓ leichtere Taschen

✓ Längere Arbeitszeit in einem Fach bietet mehr 

    Raum für andere Methoden wie Gruppenarbeit, 

    Projekte, Stationenlernen, … 

    und damit mehr Zeit für individuelle Förderung

       → Effektivere Nutzung der Unterrichtszeit

✓ mehr Kontinuität in der Stundentafel 

    (Fast alle Fächer werden in jedem Schuljahr unterrichtet.)

Vorteile von 70 min – auch für G9



 

 

 

  
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.55-9.05  1.Fach 

9.15-10.25  2.Fach 

20 min                                          Große  Pause 

10.45-11.55  3.Fach 

12.05-13.15                                     4.Fach, Kl.5-10 4.Fach, Kl.9-10  

                       60 Minuten Mittagspause 

14.15-15.25 5.Fach, Kl.9-10    

Unterrichtszeit für 

alle Schülerinnen und Schüler 

die Klassen 9-10 und die Oberstufe 

die Klassen 9-10 und die Oberstufe 

Zeitraster bei 70-min-Stunden



 
 45 min 70 min 

Klasse 5 30 20 

Klasse 6 30 20 

Klasse 7 30 19 

Klasse 8 32 19,5 

Klasse 9 33 21 

Klasse 10 33 20,5 

Summe 188 121 
 

Wochenstunden für die Klassen 5-10



JSG Stundentafel Sekundarstufe 1 (70 min) 
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Soll in 

70'
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+ / -
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D 9 5,79 3 3 6,0 13 8,36 2 2,5 2 2 8,5 22 14,14 14,5 990 1015 25 0,36

E 9 5,79 3 3 6,0 13 8,36 2,5 2 2 2 8,5 22 14,14 14,5 990 1015 25 0,36

M 9 5,79 3 3 6,0 13 8,36 2 2,5 2 2 8,5 22 14,14 14,5 990 1015 25 0,36

W1 F7/L7 15 9,64 3 2,5 2 2 9,5 15 9,64 9,5 675 665 -10 -0,14

KU 1 1 2,0 1 1 1 3,0 7 4,50 5 0,50

MU 1,5 1 2,5 1 1 1 3,0 7 4,50 5,5 1,00

7 4,50 4,5 10 6,43 6,0 17** 10,93 10,5 765 735 -30 -0,43

Ge* 1 1,0 1 1 1 1 4,0 8 5,14 5 360 350 -10 -0,14

Ek* 1 0,5 1,5 1 1 1 3,0 7 4,50 4,5 315 315

Pol/Wi* 1 1,0 1 1 1 1 4,0 8 5,14 5 360 350 -10 -0,14

6 3,86 3,5 17 10,93 11,0 23 14,79 14,5 1035 1015 -20 -0,29

BI* 1 0,5 1,5 1 1 1 3,0 7 4,50 4,5 315 315

CH* 1 1 1 1,5 4,5 7 4,50 4,5 315 315

PH* 1,5 1,5 1 1 1 3,0 7 4,50 4,5 315 315

5 3,21 3,0 16 10,29 10,5 21 13,50 13,5 945 945

If 2 1,29 1,5 1,5 2 1,29 1,5 90 105 15 0,21

Rel/PPL 4 2,57 2 1 3,0 8 5,14 1,5 1 1 1 4,5 12 7,71 7,5 540 525 -15 -0,21

Sp 7 4,50 2,5 2 4,5 11 7,07 2 2 2 1 7,0 18 11,57 11,5 810 805 -5 -0,07

WP II 6 3,86 2 1,5 3,5 6 3,86 3,5 270 245 -25 -0,36

Kernstunden 58 37,29 19 19 38,0 122 78,43 19 18,5 20 20 77,5 180 115,7 115,5 8100 8085 -15 -0,21

S9 2 1,3 1 0,5 1,5 1,5

TÜFF 1 1 2,0 1 1 2,0 4

Ergänzungsstunden 2,0 1 1 1 0,5 3,5 8 5,1 5,5 360 385 25 0,36

gesamt 20 20 40,0 124 79,7 20 19,5 21 20,5 81,0 188 120,9 121 8460 8470 10 0,14

* Pflichtfach in Jahrgangsstufe 10

** Gesamtsumme Soll größer als Gesamtsumme Mindestbelegung der einzelnen Fächer

20/20 h ohne S9

Jahrgang 5 / 6 Jahrgang 7 - 10 gesamt Abgleich 45' / 70'



45 min                     70 min

Einführungsphase

GK 11:    2x 3 Std = 270 min  2x 2 Std = 280 min *)

                                     

Qualifikationsphase

GK 12/13:   4x 3 Std = 540 min  4x 2 Std = 560 min *)

LK  12/13:   4x 5 Std = 900 min  4x 3 Std = 840 min *)

ZK + PK13:   2x 3 Std = 270 min  2x 2 Std = 280 min

Unterrichtszeit für Schüler pro Woche (hängt vom Wahlverhalten ab): 

11:                                  30 – 34 Std          19 – 22 Std

12/13:                                  28 – 31 Std          18 – 20 Std

*) Für den Ausgleich der zuviel geleisteten Minuten im GK können 1,5 Stunden pro Halbjahr abgehängt werden, 

entsprechend müssen für die zuwenig geleisteten Minuten im LK 4 Stunden pro Halbjahr zusätzlich gearbeitet 

werden (z.B. ein Intensivblock oder Projektarbeit). Damit wird gewährleistet, dass für die Schüler das 

Unterrichtsvolumen zur Abiturvorbereitung eingehalten wird. 

Sekundarstufe 2 (G9)



Lehrerarbeitszeit

25,5 mal 45 min sind  1147,5 Minuten pro Woche,

dem entsprechen        16,4 mal 70 min pro Woche.

Die Arbeitszeit wird in der UV in Minuten umgerechnet.

 →  Minutenkonto für jede Kollegin/jeden Kollegen 

       mit Plus- oder Minusminuten, die in der folgenden UV 

       ausgeglichen werden

Umrechnungen für Teilzeitkräfte und Anrechnung von 

Entlastungsstunden erfolgen ebenfalls minutengenau. 

45-min-Std 70-min-Std Minuten

1 0,64 45

1,56 1 70

25,5 16,4 1147,5

20 12,9 900

16 10,3 720

13 8,4 595
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